
Opojen aamiainen 14.11.2025 Urhea-kampuksella
Tässä materiaalissa
1) Urhea-verkoston toisen asteen oppilaitokset ja yleistä asiaa urheiluoppilaitoksista

2) Tietoa Perho Liiketalousopiston urheilijoiden ammatillisesta koulutuksesta ja 
opiskelumahdollisuuksista Urhea-kampuksella:

• Perho Liiketalousopiston Sporttikaksari –kaksoistutkinto yhdessä Mäkelänrinteen lukion kanssa + 
Perhon jatkuvan haun tarjonta

3) Liikunnan ohjauksen perustutkinto – Kolmen kampuksen urheiluopisto





Urhea-verkoston 2. asteen oppilaitokset
Viralliset erityistehtävän urheiluoppilaitokset
• Brändö gymnasium, Helsinki
• Mäkelänrinteen lukio, Helsinki
• Pohjois-Haagan yhteiskoulu, Helsinki

• Kolmen kampuksen urheiluopisto, Helsinki
• Perho Liiketalousopisto, Helsinki 
• Omnia, Espoo
• Stadin ammattiopisto, Helsinki
• Yrkesinstitutet Prakticum, Helsinki, Porvoo
• (Keuda)

Urheilupainotteiset oppilaitokset
• Haukilahden lukio, Espoo
• Leppävaaran lukio, Espoo
• Sotungin lukio, Vantaa

Urhea-verkoston oppilaitos
• Business College, 

https://urhea.fi/urheilu-ja-opiskelu/toinen-aste/oppilaitokset/
https://urhea.fi/urheilu-ja-opiskelu/toinen-aste/oppilaitokset/
https://urhea.fi/urheilu-ja-opiskelu/toinen-aste/oppilaitokset/


Yhteistä urheiluoppilaitoksille

”Oikeudet”

• mahdollistetaan ohjattu aamuharjoittelu ja osallistuminen kilpailu-, leiri- ja maajoukkuetoimintaan 
osallistuminen

• aamutreeneistä opintosuorituksia

• asiantuntijapalvelut urheilun ja opiskelun tukena

• tavoitteellista urheilua ymmärtävä ympäristö

• tutkinto antaa hakukelpoisuuden jatko-opintoihin korkea-asteella

”Velvollisuudet”

• vastuu opintojen etenemisestä - oppivelvollisuus

• valmius itsenäiseen opiskeluun

• aktiivinen ja vastuullinen ote koulun ja opettajien suuntaan urheilupoissaoloista

• huonojen opiskelutapojen ja –asenteiden ”poisravistelu”



Mitä nuoren pitää ottaa huomioon 
urheiluoppilaitosvalintoja tehdessä? 

• Millainen lukija olet? Millainen tekijä?

• Motivaatio panostaa opiskeluun illalla treenien jälkeen?

• Tiedätkö jo mikä ala/ammatti sinua kiinnostaa urheilun lisäksi?

• Millaisia tulevaisuuksien näkymiä sinulla on urheilussa ja opiskeluissa?

• Missä asut, missä treenaat, miten liikut?

• Annatko kavereiden vaikuttaa vai teetkö omat päätöksesi?

• Muuta?

Mihin pitää olla valmis?

• Kasvavaan harjoituskuormaan

• Itsensä johtamiseen

• Omien opiskelutaitojen tunnistamiseen ja kehittämiseen

Opiskelupaikan haku - Urhea

https://urhea.fi/urheilu-ja-opiskelu/toinen-aste/opiskelupaikanhaku/
https://urhea.fi/urheilu-ja-opiskelu/toinen-aste/opiskelupaikanhaku/
https://urhea.fi/urheilu-ja-opiskelu/toinen-aste/opiskelupaikanhaku/


URHEILUAMISTEN 
TAVOITTEET

TYÖELÄMÄVALMIUDET

URHEILUVALMENTAUTUMISEN 
VALMIUDET, 
AMMATTILAISUUS 
URHEILUSSA

JATKO-OPINTOVALMIUDET –
ammatillinen tutkinto antaa 
hakukelpoisuuden korkea-
asteelle (AMK:t ja yliopistot)



Opiskelu urheiluamiksissa
• Aamutreenit oman seuran, akatemian tai oppilaitoksen johdolla

• Urheilijaopiskelijoiden taso vaihtelee maajoukkueurheilijasta aktiiviseen kilpaurheilijaan

• Opiskelu erillisessä urheiluryhmässä: lukujärjestyksessä huomioitu aamu- ja iltatreenit ja myös opintojen 
sisällöissä urheiluteemoja (esim. liiketoiminta, Omnia ja Perho)

• Opiskelu "tavallisissa" ryhmissä: aamutreenit ja urheilun vaatimat poissaolot mahdollisestaan 
yksilöllisesti HOKSaamalla (3K, Omnia ja Perho muut alat kuin liiketalous, Prakticum på svenska, Stadin Ao)

• Erityisen vaativia aloja urheilun kanssa ovat mm. sähkö ja turva-ala, jotka vaativat osin 
pakollista/ehdotonta läsnäoloa. Lisäksi sähköalalla vaaditaan vahvoja matemaattisia taitoja ja 
opiskeluvalmiuksia.

• Opiskelu sisältää työelämässä oppimisjaksoja, jotka myös räätälöidään urheilun arkeen sopiviksi

• Opiskelupaikka oikeuttaa hakemaan opiskelija-asuntoa Urhea-kodista tai HOASilta



Tietoa Perho Liiketalousopiston urheilijoiden 
ammatillisesta koulutuksesta ja 
opiskelumahdollisuuksista Urhea-kampuksella:

• Urheilijoiden ammatillinen koulutus Perho Liiketalousopistossa 

• Liiketoiminnan perustutkinto kaksoistutkintona (Sporttikaksari) yhdessä Mäkelänrinteen lukion kanssa Urhea-
kampuksella

• Jatkuvan haun tarjonta





Urhea 
kampus

Digikampus

KAMPUKSEMME

Töölön 
kampus

Malmin 
kampus

Avoimet ovet Urhea-kampuksella –
Sporttikaksin esittely ke 10.12.2025 
klo 8.30 (ja 14.1. klo 10-12)

Avoimet ovet Töölön kampuksella
ti 9.12.2025 klo 10

Avoimet ovet Malmin kampuksella 22.1.2026



Urheilijan ammatillinen koulutus –
Urhea-linja Malmilla ja Sporttikaksari



Liiketoiminnan perustutkinto, Urhea-linja Malmilla:
• Kaksi ryhmää, molemmissa neljä aamua varattu valmennukselle

• Valmiiksi suunniteltu tutkinnon rakenne, urheilu osa opintoja

• Myös etäopiskelu mahdollista

Sporttikaksari –kaksoistutkinto yhteistyössä Märskyn kanssa
Urhea-kampuksella

Huom! Sekä Urhea-linja Malmilla että Sporttikaksari saman hakukohteen alla: Liiketoiminnan
perustutkinto, Malmin kampus – ei erillistä hakukohdetta (kuten lukioiden urheilulinjat

Urheilijan ammatillinen koulutus Perhossa: 
• Kaikkien lajien urheilijoille – tällä hetkellä yi 20 lajia edustuttainen, urheilijaopiskelijoita

yli 150.

• Räätälöitävissä kaikkiin Perhon tutkintoihin mutta varsinaiset Urhea-ryhmät
liiketoiminnassa Malmilla ja Urhea-kampuksella



• Liiketoiminnan perustutkinto urheilubisnes-mausteella:                                                        
(mm. myynti urheilun toimintaympäristössä, urheilumarkkinointi ja  
urheilutapahtumat) + ylioppilastutkinto viidessä aineessa 

• Opintoaika 3 vuotta - tiivis paketti!
• Ryhmän koko n. 22-25 urheilijaopiskelijaa 
• Edellyttää vähintään 7,0 lukuaineiden keskiarvoa - takaamme paikan yli 8,0 

lukuaineiden keskiarvolla!
• Opiskelu Urhea-kampuksella Mäkelänrinteen lukion tiloissa
• Lukio-opinnot hyväksiluetaan osaksi liiketoiminnan tutkintoa 
• Lukiotunnit osin omana Perho-ryhmänä, osin yhdessä märskyläisten kanssa.
• Aamutreenit ti, ke ja pe klo 8-9.30 oman seuran kanssa, Perhon aamutreeneissä 

Urhea-kampuksella tai erillisen haun kautta Märskyn lajiryhmässä 
• Vanhojen tanssit osana lukio-opintoja 2.vuonna helmikuussa 2028
• Lakkiaiset Märskyssä Urhea-hallissa keväällä 2029!

Sporttikaksari on joustamattomampi ja vaativampi kuin pelkkä liiketoiminnan 
tutkinto –edellyttää sitoutumista ahkeraan tekemiseen ja lukemiseen myös 
itsenäisesti! 13

SPORTTIKAKSARI -KAKSOISTUTKINTO



Huom! Molemmat saman hakukohteen alla: Liiketoiminnan perustutkinto, Malmin kampus



TYÖJÄRJESTYSMALLI 

SPORTTIKAKSARI 1.VUOSI



MA TI KE TO PE

8:00-9:00 LUKIO-OPINNOT AAMUTREENI AAMUTREENI AAMUTREENI

9:00-10:00 LUKIO-OPINNOT AAMUTREENI AAMUTREENI LT-OPINNOT AAMUTREENI

10:00-11:00 LUKIO-OPINNOT AAMUTREENI LT-OPINNOT LT-OPINNOT LT-OPINNOT

11:00-12:00 LT-OPINNOT LUKIO-
OPINNOT

LT-OPINNOT LT-OPINNOT LT-OPINNOT

12.00-13:00 LT-OPINNOT LUKIO-
OPINNOT

LT-OPINNOT LUKIO-
OPINNOT

LT-OPINNOT

13:00-14:00 LT-OPINNOT LUKIO-
OPINNOT

LUKIO-
OPINNOT

LUKIO-
OPINNOT

LUKIO-
OPINNOT

14:00-15.00 (LT/LUKIO-
OPINNOT)

LUKIO-
OPINNOT

(LT/LUKIO-OPINNOT) LUKIO-
OPINNOT

(LT/LUKIO-OPINNOT)

15:00-16.00

TYÖJÄRJESTYSMALLI 

SPORTTIKAKSARI 2.-3.VUOSI
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YTOT

YTO-AINEET 35 OSP
VIESTINTÄ JA VUOROVAIKUTUSOSAAMINEN osp

Viestintä ja vuorovaikutus äidinkielellä/S2 4
8 opintopistettä (op) 
pakollisista kursseista

Viestintä ja vuorovaikutus toisella kotimaisella, ruotsi 1 Amis MENEILLÄÄN

Viestintä ja vuorovaikutus vieraalla kielellä, englanti 3 6 op pakollisista

Toiminta digitaalisessa ympäristössä 2 Amis  MENEILLÄÄN

Taide ja luova ilmaisu 1 Amis  

MATEMAATTIS-LUONNONTIETEELLINEN OSAAMINEN

Matematiikka ja matematiikan soveltaminen 4
MAY01 +  6 op 
pakollisista

Fysikaaliset ja kemialliset ilmiöt ja niiden soveltaminen 2 Amis 

YHTEISKUNTA JA TYÖELÄMÄOSAAMINEN
Yhteiskunnassa ja kansalaisena toimiminen 2 4 op pakollisista

Työelämässä toimiminen 2 Amis 

Opiskelu- ja urasuunnitteluvalmiudet:
Opintojen suunnittelu, Opintojen edistäminen, 

Urasuunnittelu 1 Amis 

Yrittäjyys ja yrittäjämäinen toiminta 1 Amis 

Kestävän kehityksen edistäminen 1 Amis

Työkyvyn ja hyvinvoinnin ylläpitäminen 2
Amis, aamutreenit + 
TE01 

Työkyvyn ja hyvinvoinnin ylläpitäminen, valinnainen:

Urheilijana toimiminen 3 Aamutreenit 

Urheiluvalmentautujana kehittyminen 3 Aamutreenit 

Urheiluvalmentautumisen merkitys 3
Aamutreenit (jos käy 
koko lukuvuoden) 



Ylioppilastutkinto

Ylioppilastutkinto min. 5 pakollista 
tutkintoainetta:

• kirjoituskerrat syksy 2028 ja kevät 
2029

• ÄI (tai S2)

• ENA (A-tason koe)

• + 3 ainetta seuraavista:

• MAB

• RUB

• Terveystieto 

• Yhteiskuntaoppi



Lukion kurssisuunnitelma



OPPIMISYMPÄRISTÖT 
JA OSAAMISEN HANKKIMISEN 
TAVAT

• Märsky (Malmi) 
• iPerho-verkkokampus 
• Urheiluseura 
• Työssäoppimispaikka 
• Työpaikka 
• Opintomatkat 

ulkomaille (Erasmus-
akkreditointi)

• Oppilaitosmuotoinen eli opetukseen 
osallistuminen

• Työpaikalla oppien 
• Koulutussopimuksella
• Oppisopimuksella
• Muualla hankittua (esim. urheilussa) 

osaamista tunnistaen ja tunnustaen



Mitä Sporttikaksarin jälkeen?

• Ammattiurheilijaksi

• USAn yliopistoon urheilustipendillä

• Jatko-opintoihin yliopistoon (esim. kauppatieteet, psykologia)

• Jatko-opintoihin ammattikorkeaan (esim. tradenomi, fysioterapia)

• Jatko-opintoihin toiselle asteelle (esim. liikuntaneuvoja)

• Työelämään urheiluun, kaupan alalle, b2b-myyntiin jne

• Yrittäjäksi

• Vapaaehtoistoimijaksi urheiluun
                                                                                                                    kuvat@ HIFK Hockey Oy, Suomen Salibandyliitto, I-AHynninen, Perho LTO



Palvelumuotoilun keinoin toteutetun työpajan satoa: 
Viisi asiaa, jotka perholaiset kaksarit haluavat kertoa ysiluokkalaisille:

• Kaksoistutkinto on helpompaa kuin luulet-> siinä on sama 
määrä töitä, mutta monipuolisempaa.

• Perhossa on hyvä ilmapiiri -> kaikki kannustavat toisiaan.
• Saat käytännön opiskelua ja yleissivistystä
• Tulevaisuus avoinna ja ammattipätevyys-> paljon 

uramahdollisuuksia.
• Tietoisuus omasta suunnasta antaa motivaatiota.
• Perhossa on hyvät mahdollisuudet urheilla.

• Työmahdollisuuksien paraneminen (saat samalla ammatin ja 
pohjan työelämään, vaikuttaa jo opiskeluaikana).

• Perhossa on monipuoliset opiskelumahdollisuudet (etäopiskelu, 
oman tahdin määrääminen, joustavuus).

• Paremmat valmiudet jatko-opintoihin→ tietoa ammatillisesta 
alasta + yleissivistys.

• Kaksoistutkinto ei ole aina ruusuilla tanssimista (pitkät päivät, 
motivaatiopula ja vaikeat lukioaineet), mutta vaivan arvoista.

• Lukion edut: wanhojen tanssit ja penkkarit.

• Valmistuessa kaksi tutkintoa, mikä hyödyttää työelämässä.
• Ei ole niin rankkaa kuin sanotaan, opinnot suunnitellaan 

hyvin ja lukiosta käydään vain kirjoitettavat kurssit.
• Opiskelu on käytännönläheistä. Taidot opitaan työtä 

tekemällä.
• Sporttikaksari-kaksoistutkinnossa mahdollisuus 

aamutreeneihin.
• Opettajat huomioivat yksilöinä. Pystyy keskustelemaan 

opintojen suorittamisesta joustavasti.

• Työssäoppimisesta saa työkokemusta.

• Saa kaksi tutkintoa samassa ajassa.

• Sporttikaksari-kaksoistutkinto tukee harrastusta.

• Perhossa saa hyvin tukea opiskeluihin.

• Ihanat opettajat.

• Kaksarissa ei niin paljon lukiota kuin normi lukiossa.



Urheiluoppilaitokseen hakeminen
• Yhteishaku alkaa 17.2.2026 ja päättyy 17.3.2026. Haku tapahtuu sähköisesti 

osoitteessa opintopolku.fi. 

• Urheiluoppilaitokseen haettaessa urheilijan tulee vastata opintopolussa haun 
yhteydessä Urheilijan lisäkysymyksiin. Jos haet sekä urheilulukioihin että -amiksiin, 
täytä kumpaankin lisäkysymykset erikseen. 

• Kysymykset aukeavat hakijalle, kun hakukohteisiin valitaan urheilulukion urheilulinja, 
urheilupainotteisen lu ion ur eilulin a tai ur eilua isten valinta ” let o  iinnostunut 
suorittamaan ammatillisen perustutkinnon ur eili ana?” 

• Jos haet kaksoistutkintoon, valitse myös “ aluan suorittaa lukio-
opintoja/ylioppilastutkinnon” 

• Urheiluamiksiin voi hakea myös jatkuvan haun menettelyllä, joka toimii koko 
lukuvuoden ajan.

• Lisätietoa urheiluoppilaitoshausta saat Suomen Olympiakomitean verkkosivuilta.

• HUOM! Varmista aina hakuohjeet, aikataulu ja mahdollisesti vaadittavat liitteet ja 
mahdolliset valintatestit/haastattelut oppilaitoksen verkkosivuilta tai ota tarvittaessa 
yhteys oppilaitoksen urheilukoordinaattoriin.

https://opintopolku.fi/wp/fi/
https://www.olympiakomitea.fi/huippu-urheilu/urheiluakatemiaohjelma/haku-urheiluoppilaitoksiin/


Valintaperusteet ammatillisiin tutkintoihin

Hakiessasi ammatilliseen perustutkintoon peruskoulun jälkeen saat:
-6 pistettä siitä, että olet suorittanut peruskoulun samana tai edellisenä vuonna kuin haet/tietyistä 
peruskoulun jälkeen suoritetuista opinnoista, esimerkiksi kymppiluokasta

LISÄKSI:
-1 - 16 pistettä yleisestä koulumenestyksestä (kaikkien aineiden keskiarvo)
-1 -  8 pistettä painotettavista arvosanoista (3 parhaan taito- ja taideaineen keskiarvo)
-0 - 10 pistettä pääsy- ja soveltuvuuskokeesta (kaikilla aloilla ei koetta, esim. liiketoiminnalla ei ole)
-2 pistettä ammatillista koulutusta koskevasta ensimmäisestä hakutoiveesta!!
-1 – 3 pistettä työkokemuksesta (vain peruskoulun päättymisen jälkeen hankittu lasketaan)
------
Urheilusta EI saa lisäpisteitä, mutta lajiliittojen pisteet vaikuttavat suoraan urheilijastatukseen ja 
mahdollisiin oppilaitoksen sisäisiin urheiluryhmävalintoihin!

Urheilijastatuksen saa opiskelupaikan varmistuttua. Urheilijastatuksesta päätettäessä 
lähtökohtana ovat hakijan lajiliittopisteet. Myös oppilaitoskohtaiset valintatestit ja/tai haastattelut 
voivat toimia perusteina urheilijastatusvalinnalle. Seuraa oppilaitoksen nettisivuja ja muuta 
viestintää!



Sporttikaksarin haku- ja valintaprosessin kulku

• Haku yhteishaussa Opintopolussa

• Hakukohde  erho  iiketalousopiston ” iiketoiminnan perustutkinto”   almin kampus 
(Sporttikaksarin opinnot ovat kuitenkin Urhea-kampuksella!).

• Valitse ” rheilijan ammatillinen koulutus”  vastaa urheilijan lisäkysymyksiin + 
”täppää” haluavasi suorittaa yo-tutkinto/lukio-opintoja”.

• Urheilijahaastattelutilaisuudet toukokuussa ma 25.5.2026 alkavalla viikolla - urheilijana 
hakenut saa kutsun sähköpostilla (tiedoksi myös huoltajille).

• Yhteishaun valinnat julki aikaisintaan to 11.6. -> Opintopolusta tulee tieto valinnasta 
Perhon liiketoiminnan perustutkintoon yhteishaun kokonaispisteiden perusteella.

• Perhoon liiketoiminnan opiskelijaksi päässeiden joukosta teemme sisäiset valinnat 
Urhea-linjan eri ryhmiin. Nämä sisäiset valinnat pyritään julkistamaan samaan aikaan 
kun yhteishaun tulosten kanssa sähköpostiviestillä Perhosta tuuli.merikoski@perho.fi.

• Sisäisen valinnan perusteina Urhea-linjoille on lajiliittojen pisteet, urheilullinen taso ja urheilu-uran 
vaatimukset sekä tämä urheilijahaastattelu.

• Lisäksi Sporttikaksariopintoihin on merkittävänä valintaperusteena lukuaineiden keskiarvo, jonka oltava 
vähintään 7,0 (tämä ei vielä takaa paikkaa). Yli 8,0 lukuaineiden keskiarvolla takaamme paikan!

mailto:tuuli.merikoski@perho.fi


Urheilijan ammatillisen koulutuksen perusteella mahdollista tulla valituksi läpi
vuoden:
-Siirtymiset lukiosta, alan vaihto amiksessa, muulta paikkakunnalta muutto

-myös vaihdot lukiosta Sporttikaksariin mahdollisia paikkatilanteen mukaan

Toisen asteen tutkinnon suorittaneet:
-Liiketoiminnan perustutkinto ylioppilaspohjaisena – tutkinto räätälöidään

urheilu-uran ympärille

Jatkuva haku 24/7



Kysy lisää:
Lars Eriksson, koulutusjohtaja, Malmin kampus,  

0400 529016, lars.eriksson@perho.fi

Tuuli Merikoski, kaksoisura-asiantuntija, Sporttikaksari, Urhea-
kampus, 

0400 711728, tuuli.merikoski@perho.fi

Urheilijan ammatillinen koulutus – Perho

Toinen aste - Urhea Kaksoisura

mailto:lars.eriksson@perho.fi
mailto:tuuli.merikoski@perho.fi
https://perho.fi/urheilijana-perhossa/
https://perho.fi/urheilijana-perhossa/
https://perho.fi/urheilijana-perhossa/
https://urhea.fi/urheilu-ja-opiskelu/toinen-aste/
https://urhea.fi/urheilu-ja-opiskelu/toinen-aste/
https://urhea.fi/urheilu-ja-opiskelu/toinen-aste/


3) Liikunnan ohjauksen perustutkinto 
– Kolmen kampuksen urheiluopisto





LIIKUNNANOHJAUKSEN 
PERUSTUTKINTO



KOLMEN KAMPUKSEN URHEILUOPISTO PAJULAHTI KISAKALLIO MÄKELÄNRINNE

KOLMEN KAMPUKSEN 
URHEILUOPISTO

Kisakallion Urheiluopiston ja Liikuntakeskus 
Pajulahden ammatilliset koulutukset 
yhdistyvät 1.1.2023 Kolmen kampuksen 
urheiluopistoksi. 

Kolmen kampuksen urheiluopisto järjestää 
koulutusta Kisakalliossa (Lohjalla), 
Pajulahdessa (Lahdessa) ja Helsingissä. 

Kolmen kampuksen urheiluopisto on 
opiskelijamäärältään Suomen suurin liikunta-
alan ammatillinen kouluttaja.



KOLMEN KAMPUKSEN 
URHEILUOPISTO

4 ammatillista tutkintoa
• Liikunnanohjauksen perustutkinto
• Liikunnan ja valmennuksen 

ammattitutkinto
• Valmennuksen 

erikoisammattitutkinto
• Liikuntapaikka-alan ammattitutkinto

Olympiakomitean virallinen 
urheiluoppilaitos: 
urheiluoppilaitokset

https://www.olympiakomitea.fi/palvelumme/palvelumme-urheiluakatemioille-ja-valmennuskeskuksille/toisen-asteen-urheiluoppilaitokset/


KOLMEN KAMPUKSEN URHEILUOPISTO PAJULAHTI KISAKALLIO MÄKELÄNRINNE

LIIKUNNANOHJAUKSEN PERUSTUTKINTO 180 OSP, 
LIIKUNTANEUVOJA

● Ohjaa liikuntaa turvallisesti erilaisille asiakkaille
● Hyödyntää liikunnanohjauksessa erilaisia liikuntamuotoja, liikuntalajeja 

ja toimintaympäristöjä
● Antaa liikuntaneuvontaa ja toimii erilaisissa vuorovaikutustilanteissa 

liikunta-alan ammattilaisena
● Laatii asiakkaille terveyttä ja fyysistä toimintakykyä edistäviä 

liikuntaohjelmia
● Järjestää liikunta- tai kilpailutapahtumia
● Liikuntaneuvoja voi erikoistua terveyttä edistävään liikuntaneuvontaan, 

valmentamiseen ja seuratoimintaan tai liikunnan palvelutuotantoon.



KOLMEN KAMPUKSEN URHEILUOPISTO
PAJULAHTI KISAKALLIO MÄKELÄNRINNE

MISSÄ LIIKUNTANEUVOJAT 
TYÖSKENTELEVÄT?

● Kunnan liikuntatoimi
● Kuntokeskus
● Uimahalli
● Urheiluseura tai -järjestö
● Lasten iltapäivätoiminta
● Yrityksen työpaikkaliikuttaja
● Itsenäinen 

ammatinharjoittaja



KOLMEN KAMPUKSEN URHEILUOPISTO
PAJULAHTI KISAKALLIO MÄKELÄNRINNE

LIIKUNNANOHJAUKSEN PERUSTUTKINNON 
OPINNOT

● HOKS = henkilökohtainen osaamisen kehittämissuunnitelma

● Opintojen kesto

● 3 vuotta (pk), 2 vuotta (jatkuva haku)

● Opiskelumuodot:

● lähiopinnot

● työpaikalla oppiminen koulutussopimuksella

● oppisopimusopiskelu 

Näytöt työelämässä. 

Liikunnanohjauksen perustutkinto antaa yleisen jatko-
opintokelpoisuuden.



KOLMEN KAMPUKSEN URHEILUOPISTO
PAJULAHTI KISAKALLIO MÄKELÄNRINNE

MILLAISTA OPISKELU ON?

Teoriaopetusta

• Luennot ja ryhmätyöt

Käytännön tunteja

• Omien liikuntataitojen harjoittelu

• Liikunnanohjaustaitojen harjoittelu

Työelämäjaksoja 

• Toteutetaan työpaikoissa, joihin opiskelija voi työllistyä

• Käytännön oppia myös erilaisissa yhteisprojekteissa 

mm. kouluilla, päiväkodeissa, järjestöissä ja 

tapahtumissa



Viestintä- ja vuorovaikutus, matemaattis-luonnontieteellinen, yhteiskunta- ja työelämäosaaminen

Liikunnanohjauksen perustutkinto 180 osp

VALINNAINEN 2: 15-45 OSP

YHTEISET TUTKINNON OSAT 35 OSP



OPISKELU 
SISÄOPPILAITOKSESSA
• Maksuton majoitus ja ruokailu lähiopetuspäivinä

• Opiskelu liikunta-alan oppimis- ja toimintaympäristössä

• Mahdollisuus liikkua urheiluopiston tiloissa

• Opetus, opintotoimisto

• Opiskelijakuntatoiminta

• Vastaanotto, päivystäjä

• Asuntolan valvonta

• Kulkeminen opistolle



KOLMEN KAMPUKSEN URHEILUOPISTO PAJULAHTI KISAKALLIO MÄKELÄNRINNE

MAHDOLLISUUKSIA OPINNOISSA

• Kansainväliset vaihtomahdollisuudet

• Väyläopinnot ammattikorkeakouluun

• Yhdistelmätutkinto= liikuntaneuvoja & ylioppilas (Kisakallio)

• Kaksoisuraopiskelu = urheilija & liikuntaneuvoja

• Kolmoisuraopiskelu = urheilija & liikuntaneuvoja & ylioppilas

• Erityisopettajan ohjaus ja tuki

AHDOLLISUUKSIA OPINNOISSA



KOLMEN KAMPUKSEN URHEILUOPISTO PAJULAHTI KISAKALLIO MÄKELÄNRINNE

HAKEUTUMINEN OPISKELEMAAN

• YHTEISHAKU - peruskoulupohjaiset hakijat

• JATKUVA HAKU - lukion oppimäärän tai ammatillisen tutkinnon 

suorittaneet hakijat (muut kuin peruskoulun päättävät nuoret)

• OPPISOPIMUSKOULUTUS - hakijat, joilla on valmiudet 

työelämässä toimimiseen ja itsenäiseen vastuunottoon 

opinnoista

AHDOLLISUUKSIA OPINNOISSA



KOLMEN KAMPUKSEN URHEILUOPISTO PAJULAHTI KISAKALLIO MÄKELÄNRINNE

Hakuaikataulu

Hakuaika on 17.2.-17.3.2026
Soveltuvuuskokeet: 4.5.2026 Urhea, 5.5.2026 Kisakallio, 6.5.2026 Pajulahti
o Hakija saa kutsun ylimmän hakukohteensa pääsy- ja soveltuvuuskokeeseen ja 

samat pisteet siirtyvät hänen mahdollisiin muihin liikunnanohjauksen 
perustutkinnon hakukohteisiin.

o Jos hakija ei osallistu pääsykokeeseen tai saa pääsykokeesta 0 pistettä, hän ei 
voi tulla valituksi koulutukseen.

Saat tiedon yhteishaun tuloksista aikaisintaan 11.6.2026
Ota vastaan opiskelupaikkasi viimeistään 25.6.2026

YHTEISHAKU



KOLMEN KAMPUKSEN URHEILUOPISTO PAJULAHTI KISAKALLIO MÄKELÄNRINNE

YHTEISHAKU

Pistevalinta
Hakiessasi ammatilliseen perustutkintoon peruskoulun jälkeen saat:
6 pistettä siitä, että olet suorittanut peruskoulun samana tai edellisenä vuonna kuin haet, TAI:
6 pistettä tietyistä peruskoulun jälkeen suoritetuista opinnoista: vapaan sivistystyön koulutus 
(vähintään 17 viikkoa), tutkintokoulutukseen valmentava koulutus TUVA (vähintään 19 
viikkoa), kansanopiston vähintään lukuvuoden mittainen linja (vähintään 28 viikkoa)

Lisäksi saat
1–16 pistettä yleisestä koulumenestyksestä,
1–8 pistettä painotettavista arvosanoista: liikunta, kuvataide, musiikki, käsityö, kotitalous (3 
parasta)
2 pistettä ammatillista koulutusta koskevasta ensimmäisestä hakutoiveesta
0–10 pistettä pääsy- ja soveltuvuuskokeesta



KOLMEN KAMPUKSEN URHEILUOPISTO
PAJULAHTI KISAKALLIO MÄKELÄNRINNE

HAKUKOHTEET 
YHTEISHAUSSA 
2026

Pajulahti: 30 paikkaa
Kisakallio: 30 paikkaa
Mäkelänrinne: 30 paikkaa
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URHEILEVA LPT-OPISKELIJA

KRITEERIT
1. Urheilija on valittu opiskelijaksi 3 

kampuksen urheiluopistoon.
2. Lajiliitto on pisteyttänyt urheilijan ja 

hän on saanut pistemääräksi 
vähintään valtakunnallisen rajan.

3. Urheilijaopiskelija on motivoitunut 
opiskelemaan itselleen 
kaksoisuraa: Liikuntaneuvoja & 
Urheilija



KOLMEN KAMPUKSEN URHEILUOPISTO
PAJULAHTI KISAKALLIO MÄKELÄNRINNE

OPISKELUN JA URHEILUN 
YHDISTÄMINEN

• 3K Urheilukoordinaattori: Jukka Hokka 

• Urheilijaopiskelijoille on varattu mahdollisuus 
aamupäiväharjoitteluun kahtena-kolmena 
arkipäivänä

• Harjoittelun 
vastuuvalmentajan/koordinaattorin tehtävät:

➢ Yhteistyö urheilijoiden & valmentajien kanssa

➢ Ominaisuusharjoitusvalmennus

➢ Räätälöinnit, jos urheilija toteuttaa oman 
ohjelman mukaista harjoittelua aamupäivisin

• Harjoitteluolosuhteiden käyttäminen 
ilmaiseksi (jos tila ei ole varattu 
asiakasryhmälle)



KOLMEN KAMPUKSEN URHEILUOPISTO
PAJULAHTI KISAKALLIO MÄKELÄNRINNE

OPISKELUN JA URHEILUN 
YHDISTÄMINEN
• Ruokailut kampuksilla
➢ Aamupala
➢ Lounas
➢ Päivällinen → jos et ehdi, pyydä rasiaan lounaalta
➢ Iltapala –mahdollisuus omakustanteisesti

• Iltaharjoitukset
➢ Kampusten harjoitteluolosuhteet
➢ Oman joukkueen kanssa muualla
➢ Kulkeminen julkisilla tai omalla kyydillä

• Kokonaiskuormituksen seuraaminen
➢ Harjoittelu, kilpaileminen, palautuminen
➢ Liikkuminen myös oppitunneilla
➢ Opiskelutehtävien tekeminen iltaisin
➢ Ajankäyttö: opiskelu-lepo-ravinto-urheilu



KOLMEN KAMPUKSEN URHEILUOPISTO
PAJULAHTI KISAKALLIO MÄKELÄNRINNE

MUUT 
KOULUTUKSET
Jatkuva haku koko auki koko vuoden 
3K kotisivujen kautta:

• Liikunnan ja valmennuksen 
ammattitutkinnot

• Valmentajan 
erikoisammattitutkinto

• Liikuntapaikka-alan 
ammattitutkinto

• Oppisopimus (LPT: Mäkelänrinne)



KOLMEN KAMPUKSEN URHEILUOPISTO
PAJULAHTI KISAKALLIO MÄKELÄNRINNE

AVOIMET OVET

• Ti 11.11.2025
Pajulahden kampus, Lahti  klo 9–11
Mäkelänrinteen kampus, Helsinki  klo 10–12
Kisakallion kampus, Lohja klo 10–12
• ma 17.11.2025
Kaikki kampukset etänä: Teams        klo 17–18
• ke 14.1.2026
Pajulahden kampus, Lahti klo 9–11
Mäkelänrinteen kampus, Helsinki klo 10–12
Kisakallion kampus, Lohja klo 10–12



LISÄTIEDOT

• Kotisivut: www.kolmekampusta.fi

• IG: @kolmekampusta

• Opintotoimisto:

opintotoimisto@urheiluopisto3k.fi

• Opinto-ohjaaja: katja.hautaniemi@urheiluopisto3k.fi

http://www.kolmekampusta.fi/
mailto:opintotoimisto@urheiluopisto3k.fi


KIITOS!
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